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Wohl komponierte Krimikost
In der wohltuend ent-
spannten Atmosphäre, die
den „Freitagssalon – Kopf
und Bauch“ seit seiner Ge-
burt im vergangenen Jahr
begleitet, konnte man am
Freitagabend einheimische
Krimikost genießen.

Von Heike Hüchtemann

Suhl – Ein weißes Tischtuch, frische
Blüten um Leuchter arrangiert, die
ein heimeliges Licht in der Aula der
Volkshochschule produzieren. Die
Gäste, die an der Tafel Platz nehmen,
haben Bier dabei, Wein, Knabber-
zeug, Käsewürfelchen mit Oliven, Sa-
lat... Die Stimmung, die nach und
nach einzieht, erinnert an Treffen
mit Freunden, zu denen jeder etwas
mitbringt, um alles gemeinsam zu
verspeisen. So auch das Konzept des
Freitagssalons, der von Volkshoch-
schule und dem Provinzkultur e.V.
gemeinsam aus der Taufe gehoben
und gepflegt wird. Die Kost steht im
Mittelpunkt – die weltbewegende
und provinzielle Kost für den Kopf
und für den Bauch.

Diesmal war ein Krimi-Abend an-
gekündigt. Dazu passte das schumm-
rige Licht der Leuchter und der italie-
nische Wein mit den Käse-Oliven-
Würfelchen. Schließlich liegt der
Tatort in Bella Italia, in dem Land, in
dem die Zella-Mehliserin Sandra
Hyneck vor zehn Jahren die Grund-
idee für das bekam, was seit knapp ei-
nem Jahr mit dem Buch „Die Sünden
der Väter“ vorliegt. Der karge Land-
strich am südlichsten Ende Italiens
atmete Inspirationen aus, die Sandra
Hyneck aufsog. „Was hier weg ist, ist
weg“, schoss es ihr dort durch den
Kopf. So liest sie, die eigentlich Be-

rufsschullehrerin ist und an der
Fachschule für Gesundheit und So-
ziales in Meiningen zu Rechtsfragen
unterrichtet, aus ihrem Buch, das sie
mit ihren Fantasien füllte, mit Bil-
dern, Details und italienischer Le-
bensart. Sie streift die verschiedenen
Handlungsstränge ihres Buches, auf
denen insgesamt mehr als 40 Men-
schen ihre Rolle bekommen haben
und macht neugierig.

Bilder aus dem Kopf
Was ist denn nun passiert mit der

Frau des deutschen Geschäftsman-
nes, die plötzlich verschwand? Was
hat es mit dem verlassenen Audi auf
sich? Welche Rolle spielt der Fischer,
der sich plötzlich ganz anders be-
nimmt als sonst? Wie entwickelt sich
die Familiengeschichte des Commis-
sario Paolo Visconti? Was finden all
die Suchenden unter den langen

Schatten der Vergangenheit? Ant-
wort auf all die Fragen wird wohl nur
die Geschichte als Ganzes geben

können. Die Spannung spricht für
die Autorin, die mit „ Die Sünden der
Väter“ ihr Erstlingswerk vorstellt.

„Ich wollte einfach wissen, ob ich die
Bilder rüberbringen kann, die ich im
Kopf habe“, nennt Sandra Hyneck
eine Motivation. Die Reaktionen Pu-
blikums bescheinigen ihr dieses Kön-
nen. Ihr Mann Gert und Tochter Ka-
trin sitzen mitten im Publikum und
sind stolz. Sie haben die vielen Tage
erlebt, an denen Sandra Hyneck den
Laptop zuklappte so bald sie das Zim-
mer betraten. Lange gab es das Buch
nur auf dem Rechner.

„Ich wollte wissen, ob ich ein Buch
schreiben kann – dann war es da und
das war gut so.“ Etwa zwei Jahre spä-
ter holte sie ihr Werk von der Fest-
platte, ließ es von Landolf Scherzer
bewerten, ehe sie die Bühne der Öf-
fentlichkeit betrat. Nun war sie im
Freitagssalon mit seiner ganz eige-
nen Atmosphäre. Sandra Hyneck las
und als Mann am begleitenden Kla-
vier hat sie sich Wolfgang Stetefeld

gewünscht. Mit ihm komponierte sie
einen Abend, der es in sich hatte. Am
Flügel verfestigte der Musiker die Bil-
der, die von der Autorin mit Worten
gemalt wurden. Die Dramaturgie
passte. Die Stücke am Klavier beton-
ten aufregende Turbulenzen, beru-
higten nach spannenden Passagen,
zogen die Spannung oder lösten sie
zwischenzeitlich auf. Autorin und
der Musiker gaben ein gutes Team.

Weit gereister Gast
„Eine ganz tolle Veranstaltung“,

lobt Frank Kührt die lockere, gemüt-
liche und somit durchaus anregende
Atmosphäre des Freitagssalons. Er
galt in der Zuschauerrunde als der
Gast mit der weitesten Anreise. Etwa
430 Kilometer ist er gefahren, um
von Mönchengladbach nach Suhl zu
kommen und diesen Abend zu erle-
ben. Er ist ein Freund der Familie
Hyneck, wusste, dass Sandra ein
Buch geschrieben hat und nun woll-
te er sie auch einmal bei einer Lesung
erleben. „Aber es ist eben viel mehr
als eine Lesung, nach der am Ende je-
der für sich nach Hause geht“, sagt
Frank Kührt, der aus Schwarza
stammt und den die Arbeit vor fünf
Jahren nach Mönchengladbach
trieb.

Fürwahr atmete auch dieser Abend
diese schöne Besonderheit, gemüt-
lich zusammenzusitzen wie mit
Freunden, zu plauschen, Anregun-
gen auszuteilen oder mitzunehmen,
ein Gläschen des Weines der Tisch-
nachbarin zu genießen und dafür ein
paar Knabbereien zu spendieren. Mit
am Tisch sitzt die Freude über diesen
und auf den nächsten Abend und die
Erwartung an einen Salon, der wie-
der Genüsse für Kopf und Bauch zu
bieten hat. Und vielleicht auch an
Sandra Hyneck, ein nächstes Buch
vorzulegen. „Ideen dafür habe ich
genügend, aber es fehlt die Zeit.“

Mit Musik am Flügel begleitete Wolfgang Stetefeld ...

Neben den künstlerischen Genüssen gab es auch kulinarische.

... Sandra Hyneck, die aus ihrem Erstlingswerk las. Fotos (3) frankphoto.de
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Diese und weitere -Produkte finden Sie exklusiv in Ihrem -Markt. * Aus dem Kühlregal
**Aus der Tiefkühlung

ALDIALDI bietet Ihnen eine Vielzahl an hoch-bietet Ihnen eine Vielzahl an hoch-
wertigen Marken, die nur hier erhältlich sind.wertigen Marken, die nur hier erhältlich sind.

Diese Marken erfüllen die strengen Qualitäts-Diese Marken erfüllen die strengen Qualitäts-
standards, diestandards, die ALDIALDI an alle seine Produktean alle seine Produkte
stellt und deren Einhaltung immer wieder instellt und deren Einhaltung immer wieder in
unabhängigen Tests u. a. von Stiftung Waren-unabhängigen Tests u. a. von Stiftung Waren-
test und Ökotest überprüft und bestätigt wird.test und Ökotest überprüft und bestätigt wird.

Diese hohe Qualität und die günstigen PreiseDiese hohe Qualität und die günstigen Preise
zeichnen die Marken aus, die Sie exklusiv beizeichnen die Marken aus, die Sie exklusiv bei
ALDIALDI erhalten.erhalten.

Marken – exklusiv beiMarken – exklusiv bei

Joghurt Pur*
Naturjoghurt, 3,5% Fett
(100g = 0,19)

150-g-Becher 0,29

Honigauslese
Schonend gewonnen,
cremig oder flüssig
(kg = 5,98)

je 500-g-Glas 2,99
Côtes du Rhône A.C.
Französischer Rotwein, trocken
(Liter = 4,65)

0,75-L-Packung 3,49

Finnkorn
Vollkorn-Toastbrötchen
(kg = 3,42)

260-g-Packung 0,89

Gartensäfte
Verschiedene Sorten

je 1-L-Packung 1,19

Speisequark*
Magerstufe
(100g = 0,28)

250-g-Becher 0,69

Früchte-Joghurt*
Verschiedene Sorten,
3,5% Fett
(100g = 0,26)

je 150-g-Becher 0,39

Frische Eier
Güteklasse A, Gewichts-
klasse „M“ oder „L“

6-Stück-Packung 1,55

Früchte-oder
Kräuter-Tee
25 Aufgussbeutel
Fenchel-Tee 75g (100g = 1,85)
Früchte -Tee 62,5g (100g = 2,22)
Kräuter -Tee 50g (100g = 2,78)

je Packung 1,39

Soja-Reisdrink
Ohne Zuckerzusatz

1-L-Packung 0,89

Pasta
Vollkorn oder Hartweizen,
verschiedene Sorten
(kg = 1,58)

je 500-g-Packung 0,79

Landsalami*
Luftgetrocknet oder mit
grünem Pfeffer, in Scheiben
(100g = 1,59)

je 125-g-Packung 1,99

Frische
Landmilch*
Mind. 3,8% Fett

1-L-Packung 0,89
Müsli
Mit vollem Korn,
verschiedene Sorten
(kg = 4,77)

je 375-g-Packung

1,79

Gemüse**
Erntefrisch tiefgefroren,
verschiedene Sorten
(kg = 2,39)

je 750-g-Beutel 1,79

Rindersteaks**
Natur oder mariniert, 2 Stück
(kg = 21,48)

je 400-g-Packung 8,59
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– das sind hochwertige Bio-Produkte,

die nach sorgfältigen Qualitätskontrollen aus-
gewählt werden.

garantiert in
Übereinstimmung mit der
EG-Öko-Erzeugnisse-
Verordnung für alle Produkte:

Gute Lebensmittel aus garantiert
ökologischer Erzeugung

Ohne chemische Pflanzenschutzmittel
und Kunstdünger produziert

Verzicht auf Gentechnik

Artgerechte Tierhaltung

Regelmäßige Kontrolle durch
amtlich zugelassene Prüfstellen

Mit -Lebensmitteln schonen Sie die
Umwelt, ernähren sich genussvoll gesund und tun
Ihren Lieben jeden Tag etwas Gutes.

– exklusiv bei .
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online: www.aldi-nord.de

* „ALDI aktuell“-Artikel sind immer nur kurzzeitig im Verkauf. Wir planen die Angebotsmenge jeweils mit dem Ziel, der Nachfrage für mindestens drei Tage entsprechen zu können.
Auch bei sorgfältigster Planung der Angebotsmenge ist es aber nicht immer vermeidbar, dass einzelne ALDI-Märkte bereits am ersten Verkaufstag ausverkauft sind. Wir bitten um Ihr Verständnis.

Wir wollen, dass die Verbraucher die wichtigsten Lebensmittel ganz in der Nähe, immer frisch,
immer von hoher Qualität und immer zum günstigen Preis kaufen können.


