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Nach freundlichem Beginn wer-
den die Wolken langsam zahlrei-
cher, und das Schauer- und Ge-
witterrisiko steigt. 26 bis 32 Grad
werden erreicht. Bei Schauern und
Gewittern gibt es vorübergehend
starke Böen.

Morgen und amDonnerstag ist es
schwül. Bei bis zu 30 Grad gibt es
vor allem im Thüringer Wald ört-
lich Schauer oder Gewitter. Auch
am Freitag und am Samstag bleibt
es sommerlich bei leicht wechsel-
haftem Wetter.
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Die Daten beziehen sich auf Suhl

Bayern

ThüringenHessen

Weitere Aussichten

Sonne & Mond

Unsere Region heute

Wetterlage

ReisewetterDeutschland

Biowetter

Pollenflug Heiter bis
wolkig, vereinzelt Schauer. Höch-
sttemperaturen 20 bis 29 Grad.

Sonnig
und trocken. Nur über den Bergen
abends Hitzegewitter, bis 40 Grad.

Mix aus viel Sonne und
einigen Wolken. 25 bis 30 Grad.

Viel Sonnenschein und
kaum eine Wolke. 31 bis 36 Grad.

Viel Sonnen-
schein. Nur an der Biskaya örtlich
Schauer oder Gewitter. Bis 39Grad.

Viel Sonne, über den Al-
pen und den Apenninen abends
Hitzegewitter. 27 bis 34 Grad.

Heiter bis
wolkig, selten Schauer oder Ge-
witter. 25 bis 30 Grad.

Heiter bis
wolkig. Örtlich einzelne Schauer
oder Gewitter. 25 bis 32 Grad.

Viel Sonnen-
schein bei nur wenigen störenden
Wolkenfeldern. 21 bis 29 Grad.

Ein Tief über Frankreich bringt im
Laufe des Tages vor allem über dem
Westen und Süden Mitteleuropas
Quellwolken und über den Bergen

örtliche Gewitter. Sonst scheint ge-
bietsweise die Sonne, oder es sind
nur lockereWolken unterwegs. Nur
im äußersten Osten Polens macht
sich noch ein Tief mit vereinzel-
ten Schauern bemerkbar.

Meist scheint heute die Sonne.
Nur über der Mitte, über dem Süd-
westen sowie anfangs im Nord-
osten sind ein paar Wolken un-
terwegs. Später bilden sich vor al-
lem über den Bergen Quellwol-
ken, und es kann dort kräftige Ge-
witter geben. 27 bis 34 Grad wer-
den erreicht. In Küstennähe bleibt
es kühler.

Die Wetterlage sorgt bei den mei-
stenMenschen für gute Laune. Al-
lerdings belastet sie Herz und
Kreislauf. So kommt es bei emp-
findlichen Menschen vermehrt
zu Schwäche- oder Schwindelan-
fällen.

Die Konzentration der Gräserpol-
len ist mäßig, nur örtlich stark.

Österreich/Schweiz:

Polen/Tschechien:

Italien:

Spanien/Portugal:

Griechenland/Türkei:

Bulgarien / Ungarn:

Kanaren:

Balearen:

Nord- und Ostsee:

Horoskop

Widder 21.3. – 20.4.
Ihr Charme allein wird jetzt lei-
der nicht ausreichen, um der

Zustimmung Ihres Vorgesetzen sicher
zu sein. Von stichhaltigen Argumenten
lässt er sich allerdings überzeugen.

Stier 21.4. – 20.5.
Der Gedanke, dass niemand den
Lauf der Dinge aufhalten kann,

sollte Ihnen in einer schwierigen Situa-
tion Gelassenheit geben. Sie werden sich
mit dem Neuen gut arrangieren.

Zwillinge 21.5. – 21.6.
Wer wieder mit seinem Part-
ner auf einen Nenner kommen

möchte, sollte damit rechnen, dass es
dafür ein paar Anläufe braucht. Es wäre
ratsam, wichtige Gespräche zu vertagen.

Krebs 22.6. – 22.7.
Ihr Ehrgeiz ist bewundernswert
und verschafft Ihnen einen ge-

waltigen Vorsprung. Krebse sollten den-
noch besonders auf den Ton achten, da-
mit sich niemand benachteiligt fühlt.

Löwe 23.7. – 23.8.
Achten Sie ein wenig mehr auf
Nerven und Gesundheit. Pausen

und Entspannungsphasen sollten unbe-
dingt eingehalten werden. Ihr Rücken ist
für jede Form der Massage dankbar.

Jungfrau 24.8. – 23.9.
Setzen Sie Ihren Scharfsinn ein.
Das bringt Sie weiter als der an-

dauernde Versuch, mit dem Kopf durch
dieWand zu kommen. Außerdem höhlt
auch der stete Tropfen den Stein.

Waage 24.9. – 23.10.
Es ist momentan kein schlech-
ter Zeitpunkt für örtliche Ver-

änderungen, das Erklimmen der Karri-
ereleiter sowie für einen gut fundierten
Aus- und Aufbau der eigenen Existenz.

Skorpion 24.10. – 22.11.
Sehen Sie eine neue Aufgabe
am Arbeitsplatz als das, was sie

ist: Die lang ersehnte Chance, die eige-
nen Talente unter Beweis zu stellen. Ihre
Angst ist völlig unbegründet.

Schütze 23.11. – 21.12.
Vorbei die Zeit der Selbstzwei-
fel, langsam kommt das Gefühl,

den Anforderungen gewachsen zu sein,
zurück. Achten Sie darauf, dass Sie sich
körperlich nicht überanstrengen.

Steinbock 22.12. – 20.1.
In der Partnerschaft verläuft al-
les zu Ihrer Zufriedenheit. Trotz

einiger Angriffe im Job setzen Sie sich
mit Ihren Ideen durch und Erfolge stei-
gern das Selbstbewusstsein.

Wassermann 21.1. – 19.2.
Sehen Sie mit dem Herzen und
haben Sie offenes Vertrauen in

die Treue und Zuverlässigkeit des ande-
ren, denn er wird es verdienen! Zeigen
Sie sich etwas kompromissbereiter.

Fische 20.2. – 20.3.
Ihr Instinkt trügt nicht. Bewah-
ren Sie bei einer Angelegenheit

unbedingt einen kühlen Kopf, um genü-
gend Informationen zu sammeln. Der
Rat eines Freundes kann Ihnen helfen.
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AUFLÖSUNG DES
LETZTEN RÄTSELS

Tolle Filme beim
Sommerkino

im Schmalkalder
Schlosshof

Schmalkalden 29. 7. - 3.8.
Die Schmalkalder Wilhelmsburg

ist zum, 21. Mal Schauplatz eines be-
sonderen Ereignisses: Die Sommer-
filmnächte 2013 locken erneut in
den Schlosshof beziehungsweise bei
schlechtemwetter in den Schlosskel-
ler. Vom kommenden Montag (29.
August) an wird es allabendlich bis
zum Samstag (3. August) stehen die
21. Sommerfilmnächte an. Ohne
Schnickschnack, aber mit viel Enga-
gement der Ehrenamtlichen, die die-
ses Ereignis erst ermöglichen.Der Be-
ginn der Vorführungen ist stets für
22 Uhr vorgesehen. Das Programm:

Mo29.7.: 3 Zimmer/Küche/Bad
Deutsche Komödie von 2012 über

die Freundschaft und die Liebe – und
Beziehungen, die zum Kartonschlep-
pen taugen.

Di 30.7.: Argo
Thriller mit Ben Affleck über die

Geiselnahme in der US-Botschaft in
Teheran von 1972. CIA-Agent denkt
sich einen Trick zur Befreiung aus:
Den fiktiven Film „Argo“.

Mi, 31.7.: Silver Linings
Ein depressiver Enddreißiger

(Bradley Cooper) steckt in einer
tiefen Lebenskrise und zieht wieder
bei seinen Eltern (Jacki Weaver und
Robert de Niro) ein.

Do1.8.: CloudAtlas
Mystery-Drama, das als teuerste

Produktion gilt, die je in Deutsch-
land hergestellt wurde. Absolute
Starbesetzung, tolle Bilder, parallele
Handlungsebenen.

Fr 2.8.: DerHobbit–
Eine unerwarteteReise

Die Geschichte des Hobbits Bilbo
Beutlin (Martin Freeman), der von
dem Zauberer Gandalf (Ian McKel-
len) gebeten wird, ihm und 13 Zwer-
gen zu helfen, den von demDrachen
Smaug eroberten Berg Erebor zurück-
zugewinnen.

Sa3.8.: Django Unchained
Quentin Tarantinos jüngstes Meis-

terwerk, ein Western: 165 Minuten
imbrutalenAmerika des Jahres 1858.

Freihimmelkultur
Was man unter freiem
Himmel nicht alles
anstellen kann: Bohnen
gießen, Heu machen,
Unkraut jäten – oder auch
einfach mal wieder Kunst
und Kultur genießen.

VonHolger Schalling

Was kann es Schöneres ge-
ben als eine laue Som-
mernacht mit Gleichge-

sinnten zu genießen? ZahlreicheVer-
anstaltungen locken in den kom-
menden Tagen und Wochen zu
Kunst und Kulturerlebnissen unter
freiem Himmel. Eine Auswahl:

Festivals,
Rock und Pop

Tambach/Coburg Fr 26.7., 20:30
Schonmittendrin sind die Macher

im Tambacher Sommer: Im Innen-
hof des bei Coburg gelegenen Jagd-
schlosses gibt es aber noch einige be-
sondere Konzerte zu erleben, etwa
am kommenden Freitag (26. Juli, ab
20.30 Uhr) das DuoMrs. Greenbird
mit ihrem Programm „Shooting
Stars & Fairy Tales“. Außerdem dort:
LaBrassBanda live 2013 (Fr, 2. Au-
gust – offiziell ausverkauft).

Saalburg/Bleilochtalsperre 9.–11. 8.
Wer elektronische Klänge liebt, der

hat sich seine Tickets für Sonne-
MondSterne 2013 hoffentlich gesi-
chert, denn das besucherstärkste Er-
eignis, das im Freistaat an der Blei-
lochtalsperre über die Bühnen und
durch die Zirkuszelte geht, ist längst
nicht nur offiziell restlos dicht.

Großpösna 16.–18.8.
Was wäre ein Sommer ohneHigh-

field? – Auch wenn das Festival nun
bereits im dritten Jahr in Folge nicht
mehr an seinem Namensgeber-Platz,
dem Stausee Hohenfelden bei Kra-
nichfeld stattfindet, bleibt es vor al-
lem für Rockfans das ultimative Er-
eignis des Sommers. Zu erleben ist es
vom16. bis 18. August am Störmtha-
ler See nahe Großpößna bei Leipzig,
dabei sind u.a. Billy Talent, Deich-
kind und Die Ärzte.

Coburg 22.–27. 8.
Gerockt wird auf dem Coburger

Schlossplatz beim alljährlichen Huk-
Sommer, diesmal sind dort zu erle-
ben: Die Ärzte (Do, 22. August,
18:30), Xavas – das Projekt von Xa-
vier Naidoo und Kool Savage (Fr, 23.
August, 19:00) undPiano-Poet Jamie
Cullum (Sa, 24. Juli 20:00) sowie
Woodstock-Legende Joe Cocker am
Di, 27. August, 20:00).

Fulda 25.& 30. 8., je 20:00
Auch der Schlosshof Fulda bietet

einen schönen Rahmen für Konzer-
te, etwa am Sonntag, 25. August, für
LaBrassBanda und am Freitag, 30.
August, für Lena.

Literatur, Poesie
und Kinder

KlosterVeßra Sa, 27. 7., ab16:00
Zum Ersten Poesie-Sommer im

Klostergarten wird am Sonnabend
nach Kloster Veßra geladen. Gleich
20-mal stehen von 16 Uhr bis weit
nach Mitternacht Poesie, Tanz und
Musik auf dem Plan, teilt der Pro-
vinzkultur e.V., mit. An ausgewähl-
ten Orten gibt es einen Open-Air-Li-
teraturmarathon. 16 Autoren – dar-
unter Landolf Scherzer – sind dabei

Biosphärenreservat Rhön 3.–18.8.
z.B.Wasserkuppe So, 4.8., ab19:00
In der Rhön locken ab dem 3. August
dieNächteder Poesiebei freiemEin-
tritt zu Lesungen und Vorträgen.
Eine für die ganze Familie geeignete
Veranstaltung ist zweifelsohne die
Lesung „Der Kleine Prinz“, die am
Sonntag, 4. August, ab 19Uhr amRa-
dom auf derWasserkuppe stattfindet
– einen passenderen Platz als die
Wasserkuppe mit ihrer Luftfahrt-Ge-
schichte hätte man kaum finden
können. www.naechte-der-poesie.de

Klassik, Jazz
und Oper

Tambach 29.7., 19:00
Niemand Geringerer als Justus

Frantz bittet am kommenden Mon-
tag, 29. Juli, zur Sommersinfonie in
den Schlosshof nach Tambach.

Meiningen 3.8., 20:00
Zwischen Jazz und Soul sind

Friend’n Fellow zu Hause und beim
MDR-Musiksommer im Hof des Mei-
ninger Schlosses Elisabethenburg zu
erleben.

BadLiebenstein 15.8., 20:00
Guiseppe Verdis Oper Nabucco

live zu erleben, ist ansich schon ein
Erlebnis; unter freiem Himmel wie
am Donnerstag, 15. August, in Bad
Liebenstein, aber absolut bleibend.

Humor,
Show& Feuerwerk

Schmalkalden 26.7., 20:00
Am Freitag, 26. Juli, ist Axel Prahl

mit dem Inselorchester auf dem Röt-
hof bei Schmalkaldenmit seinemSo-
loprogramm zu erleben.

Tambach 28.7& 3.8., je 20:30
Die CubaBoarischen Moana und

The Tribe – stehen am Sonntag, 28.

Juli, gemeinsam ihrenmusikalischen
Mann – zwischen bayerischer Folklo-
re und neuseeländischer Maori-Kul-
tur. Heiter wird‘s, wenn Helge
Schneider mit Gästen am Sonn-
abend, 3. August, in den Hof von
Schloss Tambach bittet, wo der be-
kennende Berlin-Hasser einen bun-
ten Sommerabend mit Musik und
Quatsch präsentiert.

Steinbach-Langenbach 4.8., 16:00
Am Sonntagnachmittag des 4. Au-

gust lockt die Las-Vegas-Show mit
einem wahrlich atemberaubenden
Programm ins Naturtheater nach
Steinbach-Langenbach.

Erfurt 31.8., ab 18:00
Wer’s noch knalliger mag, der wird
bei den Pyro-Games am Sonnabend,
31. August, auf dem Freigelände der
Messe Erfurt fündig.

MrsGreenbird. Foto: Agentur Axel Prahl. Foto: ari JoeCocker. Foto: dpa

Friend’n Fellow. Foto: Agentur

Landolf Scherzer. Foto: frankphoto.de

Lena. Foto: dpa

Eine Rennsteigwanderung für die Hosentasche
Ein kompakter Wander-
führer führt am Rennsteig
durch das Land – über-
sichtlich gestaltet und
kompetent recherchiert
unterbreitet er Angebote
für Entdecker.

VonHolger Schalling

In der nunmehr dritten Auflage
liegt nun Thorsten Hoyers Büch-

lein „Thüringen: Rennsteig“ vor. Der
Wanderführer aus dem Conrad
Stein-Verlag beschreibt vor allem die
traditionelle Runst, die Erwanderung
des Höhenweges des Thüringer Wal-
des in mehreren Etappen. Er gibt
sinnvolle Tipps zu Übernachtung,
Ausrüstung und Sehenswürdigkei-
ten.

Die Ortsbeschreibungen sind be-
wusst knapp gehalten; es geht um
den Weg als Ziel, um die Landschaft

und ihre Lebensräume. Der in Thü-
ringen und Hessen lebende Autor
(Jahrgang 1968) liefert eine exakte
Wegbeschreibung samt Alternativen
und Höhenprofilen. Und er jagt die
Nutzer nicht einfach flott durch den
Wald, sondern räumt ihnen alle Frei-
heiten ein, die zu einer Rennsteig-
wanderung gehören – von der Aus-
wahl der Etappenziele (und damit
der Dauer der Tour) bis hin zu emp-
fehlenswerten Abstechern, die sich
in der Nähe der eigentlichen Tour
über den Höhenweg anbieten.
Kompakt abgemessen ist das Büch-

lein im Hosentaschenformat; präg-
nant zusammengefasst sind alle
wichtigen und sinnvollen Informa-
tionen. Einziges Manko sind einige
Bildtexte, sie erscheinen ein wenig
lieblos. Den insgesamt positiven Ge-
samteindruck aber schmälert das
nicht: Das Bändlein über den Klassi-
ker derWanderwege vor allemwegen

seiner praktischen Nutzwertorientie-
rungundübersichtlichenGestaltung
rundum zu empfehlen, auch bei ei-
nem Preis von 12,90 Euro, die ange-
messen erscheinen.

Die Freizeitredaktion verlost fünf
Exemplare des Wanderführers über den
Rennsteig. Wer einen haben möchte,
sendet bis zum Freitag, 26. Juli, 12 Uhr
eine Postkarte mit dem Stichwort
„Rennsteigwanderung“ an:

Freizeitredaktion
Schützenstraße2
98529Suhl

Die Teilnahme ist auch per E-Mail mög-
lich an: service@freies-wort.de

Bitte unbedingt den vollständigen
Postabsender mit angeben, damit’s
dann mit dem Gewinnversand keine
Probleme gibt. Die Angaben werden
ausschließlich zur Abwicklung des Ge-
winnspiels verwendet.

Thorsten Hoyer – Thüringen:
Rennsteig. Erschienen im Con-
rad Stein-Verlag. 12,90Euro.


